Reglament Cursa de Muntanya Regencds 2026

WENEVERUNALONE organitza la 4 edici6 de la Cursa de Muntanya de
Regencds, oberta a tothom que accepti el reglamenti s’hagi fet la inscripcid
correctament.

Dades Generals
2.1 La cursa es disputara el Diumenge 1 de Marg¢ del 2026

2.2 Consta de 2 modalitats diferents. Una cursa de 13k i 450+ aprox. | la
marxa popular d’uns 11k i 200+ aprox.

2.3 L’horari de la sortida sera a les 9:00AM sera una sortida conjunta i
preguem als marxistes que es posicionin a la part del darrere dels corredors.

Recorregut

3.1 Cursa de 13K: es desenvolupara 100% per Quermany, 99% corriols i
camini 1% d’asfalt. 13KM amb 450 de desnivell positiu aprox.

3.2 Marxa Popular: una marxa per gaudir del Quermany, apta per tots els
publics. 11k amb 250 de desnivell positiu aprox.

3.3 L’itinerari a seguir estara degudament marcat durant tot el recorregut
amb cintes o réetols.

Inscripcions i cronometratge

4.1 Les inscripcions i cronometratge els portara a terme ’empresa
curses.cat

4.2 Per poder participar a la cursa ’edat minima requerida esta en 10 anys,
es requerira una autoritzacio de pre/mare/tutor legal per poder participar-hi



4.3 El dia 28 de Febrer es tancaran les inscripcions. EL numer d’inscripcions
sera limitat a 350.

4.4 Preu inscripcid 12€ cursa i marxa.S’hi ha de sumar 1€ d’assegurancga en
cas de no estar federat.(es requerira la federativa a ’hora de recollir el
dorsal)

4.5 L’organitzacié només retornara 'import de Uinscripcio per lesié o
inscapacitat presentant U'informe corresponent del metge 1 setmana abans
de la cursa.

Cronometratge
5.1 El control de la cursa es fara mitjangant cronometratge

5.2 L’encarregat del cronometratge sera ’empresa curses.cat

Dorsals

6.1 El dorsal haura d’estar sempre visible a la part devantera del corredor.

6.2 Recollida de dorsals: DIssabte 28/02 de 16H a 19H al Pavello del Cenre
civic de Regencdsi el mateix dia de la cursa fins a les 8:45H. Tots els
participants hauran de presentar DNI o document identificatiu.

Trofeus

7.1 Hi haura trofeu per el primer, segon i tercer classificat de la general
masculina i femenina

7.2 Hi haura trofeu per el primer, segon i tercer classificat Master40
Varis

8.1 En cas d’accident s’haura de notificar via telefon al nUmero que surt al
dorsal, incidéncia i ubicacio per tal de poder ser asistito al 112 en cas
d’emergéncia gie no pugui ser resolta per 'organitzacié.

8.2 L’organitzacio es reserva el dret de fer modificacions de recorreguts o
horaris que cregui oportu de cares a la seguretat dels participants

8.3 L’abandonament voluntari haura de ser notificat a qualsevol membre de
Uorganitzacio



8.4 L’inscripcié a la Cursa de Regencdés 2026 autoritza al’organitzacio a
utilitzar gratuitament imatges i videos de les persones participants.
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