
9a CURSA DE LA DONA DE L’ESCALA-MARXA SOLIDÀRIA - 25 DE GENER DE 2026
A BENEFICI DE LA ENFERMETAT DE CHARCOT MARIE TOOTH

REGLAMENT DE LA CURSA

Organització:

Aquesta cursa és iniciativa d’un grup de persones voluntàries amb la col.laboració de la 
societat i institucions escalenques que té per objectiu fer visible el col.lectiu de persones 
amb la enfermetat de Charcot Marie Tooth

La finalitat de la marxa és recaptar fons per  la enfermetat de Charcot Marie Tooth i es 
destinaran bàsicament a la investigació d’aquesta malaltia minoritària.

Participants:

Tota persona pot participar-hi, sigui quina sigui la seva condició física.

CURSA-MARXA:

Es tracta d’una cursa popular no competitiva i no hi ha cap classificació.
La voluntat és que sigui inclusiva i el recorregut es pot fer amb mobilitat reduïda.
És un recorregut aproximat de 5km i si alguna persona vol, la pot fer corrents.

El punt de sortida i arribada serà la Platja de les Barques de l’Escala i tindrem el privilegi 
de passar per l'interior de les Ruïnes d’Empúries.

DATES I HORARIS:

La Cursa la fem DIUMENGE, 25 DE GENER DE 2026.
Iniciem les activitats a les 9.00h del matí fins a les 13.00h i la sortida serà a les 10.00h

SERVEIS I ACTIVITATS:

A l’arribada trobareu el punt d’avituallament, gentilesa de diferents empreses, per a les 
persones que participin amb dorsal solidari.



INSCRIPCIÓ:

Per internet: Curses.cat fins a divendres 23/01/2026 a les 22.00h

Oficina de Turisme: Ho anirem informant pels mitjans de comunicació, Instagram, 
facebook, TV i ràdio canal 10 Empordà.
Sala polivalent :  Dissabte 24 de gener de 2026 de 11h a 13h i de 15.30h a 20h
Platja de les Barques: Diumenge  25 de gener de 2026 a les 8.30h a 9.30h

Preu donació - 11€
Es garanteix samarreta o obsequi alternatiu si s'exhaureixen les samarretes. 

RECOLLIDA DE DORSALS:

DATA: Dissabte 24 de gener de 2026
HORARI: 11h a 13h i 15:30h a 20:00h
LLOC: Sala Polivalent de l’Escala (C/ Garrotxa, 3 - L’Escala)

DATA: Diumenge 25 de gener de 2026
HORARI: 8.30h a 9:45h
LLOC: Platja de les Barques

DADES PERSONALS:

Les dades personals que es faciliten en el moment de la inscripció s’utilitzaran 
exclusivament per a que l’organització pugui contactar amb qui participi si hi ha alguna 
incidència en la inscripció.

COMPLIMENT DEL REGLAMENT:

L’organització es reserva el dret de corregir modificar o millorar el contingut d’aquest 
reglament.
Qui participi es compromet a respectar en tot moment la normativa municipal, respectar i 
tenir cura de l’entorn i a les persones que ens envolten.

CONTACTE AMB L’ORGANITZACIÓ:

cursadonalescala@gmail.com

EN CAS DE PLUJA O CLIMATOLOGIA ADVERSA ES TRASLLADEN TOTES LES 
ACTIVITATS A LA SALA POLIVALENT

L’ORGANITZACIÓ TAN SOLS SUSPENDRÀ LA CURSA EN CAS DE QUE LA 
INTEGRITAT DELS QUI PARTICIPIN ESTIGUI EN PERILL.

DONAT QUE LA FINALITAT ÉS BENÉFICA PER AJUDAR A LES PERSONES, NO ES 
RETORNARAN ELS DINERS.

mailto:cursadonalescala@gmail.com


TOT ALLÒ NO RECOLLIT PEL PARTICIPANT FINS A LES 13H DEL DIA 25 DE GENER 
DE 2026 ES CONSIDERA CEDIT A L’ORGANITZACIÓ PER A FER-NE L'ÚS QUE 
CONSIDERI ESCAIENT.


