
​REGLAMENT MARXA DE LA DONA. TORROELLA DE MONTGRÍ -L’ESTARTIT​

​L’ajuntament​ ​de​ ​Torroella​ ​de​ ​Montgrí,​ ​l’escola​ ​bressol​ ​El​ ​Petit​ ​Montgrí​ ​i​ ​el​ ​Club​ ​Esportiu​​Trail​

​Running​​Montgrí​​organitzen​​el​​proper​​8​​de​​març​​de​​2026​​la​ ​Marxa​​de​​la​​Dona​​de​​Torroella​

​de Montgrí - l’Estartit.​

​La​​marxa​​és​​una​​iniciativa​​solidària,​​lúdica​​i​​familiar.​​En​​cap​​cas​​competitiva.​​El​​reglament​

​detallat a continuació, recull les característiques i normativa de l’esdeveniment.​

​INSCRIPCIONS I RECORREGUTS:​

​-​ ​La​ ​participació​ ​és​ ​oberta​ ​a​ ​tothom​ ​i​ ​implica​ ​l'acceptació​ ​i​ ​el​ ​compliment​ ​d'aquest​

​reglament.​

​-​​Les​​inscripcions​​anticipades​​es​​poden​​formalitzar​​al​​portal​​web​​de​​Curses.cat​​.Les​​inscripcions​

​presencials, el dia 8 de març de 8h a 9:30h a la sortida (Can Quintana, Torroella de Montgrí).​

​- L’horari previst de la prova és de les 10h a les 13h màxim.​

​-​ ​El​ ​preu​ ​de​ ​les​ ​inscripcions​ ​anticipades​ ​és​ ​de:​ ​10€.​ ​Per​ ​a​ ​infants​ ​menors​ ​de​ ​10​ ​anys​ ​i​

​persones majors de 65 anys: 5€.​

​-​​El​​preu​​de​​les​​inscripcions​​presencials​​el​​dia​​de​​la​​marxa​​és​​de:​​12€.​​Per​​a​​infants​​menors​

​de 10 anys i persones majors de 65 anys: 7€.​

​-​ ​Per​ ​a​ ​la​ ​participació​ ​dels​ ​infants​ ​menors​ ​d'edat,​ ​cal​ ​l'autorització​ ​de​ ​la​ ​persona​ ​adulta​

​acompanyant (pare/mare o tutor o tutora legal), així com l’autorització de dret d’imatge.​

​-​​Totes​​les​​persones​​participants​​cedeixen​​els​​drets​​d’imatge​​per​​a​​la​​publicació​​a​​xarxes​​socials​

​de les imatges, vídeos de l’esdeveniment.​

​-​​La​​distància​​de​​la​​ruta​​curta​​és​​de​​5​​km​​,​​amb​​un​​recorregut​​sense​​desnivell,​​circular,​​amb​

​sortida​ ​i​ ​arribada​ ​al​​mateix​​lloc.​​La​​ruta​​es​​publicarà​​dies​​abans​​mitjançant​​les​​xarxes​​socials​

​de l’organització.​

​-​​La​​distància​​de​​la​​ruta​​llarga​​és​​de​​10​​km​​,​​amb​​un​​recorregut​​sense​​desnivell,​​circular,​​amb​

​sortida​ ​i​ ​arribada​ ​al​​mateix​​lloc.​​La​​ruta​​es​​publicarà​​dies​​abans​​mitjançant​​les​​xarxes​​socials​

​de l’organització.​

​-​ ​No​ ​hi​ ​haurà​ ​cronometratge​ ​ni​ ​classificacions.​ ​Els​ ​circuits​ ​estaran​ ​senyalitzats​ ​amb​ ​cintes​ ​i​

​cartelleria reutilitzable.​

http://curses.cat/


​-​​En​​finalitzar,​​totes​​les​​persones​​participants​​han​​d’adreçar-se​​fins​​a​​l’arribada​​pel​​recompte​​de​

​participants.​

​-​ ​Al​ ​llarg​ ​dels​ ​recorreguts​ ​hi​ ​haurà​ ​persones​ ​de​ ​l'organització​ ​vetllant​ ​per​ ​la​ ​seguretat​ ​i​ ​el​

​compliment del reglament. El telèfon en cas d’emergències de l’organització és el 607642260.​

​-​ ​S’habilitaran​ ​2​ ​avituallaments​​.​ ​Un​ ​avituallament​ ​per​ ​a​ ​la​ ​ruta​ ​llarga​ ​i​ ​un​ ​altre​ ​per​ ​a​

​tothom a l’arribada. Caldrà dur ampolla, cantimplora, got. No hi haurà gots a disposició.​

​-​ ​Per​ ​a​ ​participar​ ​és​ ​obligatori​ ​dur​ ​roba​ ​i​ ​sabatilles​ ​esportives.​ ​També​ ​telèfon​ ​mòbil​ ​per​ ​a​

​contactar en cas necessari.​

​- No està permesa la participació amb bicicleta, patinet elèctric, accés motoritzat.​

​-​ ​Pels​ ​infants​ ​menors​ ​de​ ​5​ ​anys​ ​es​ ​permet​ ​l’ús​ ​de​ ​patinet,​ ​bicicleta​ ​amb​ ​la​ ​supervisió​ ​de​ ​la​

​persona​ ​adulta​ ​acompanyant.​ ​També​ ​es​ ​podran​ ​dur​ ​cotxets,​ ​tricicles​ ​per​ ​a​ ​la​ ​participació​​de​

​famílies amb infants petits.​

​-​ ​En​ ​cas​ ​de​ ​participar​ ​amb​ ​gossos​ ​caldrà​ ​dur-los​ ​degudament​ ​lligats.​ ​L’organització​ ​no​​es​​fa​

​responsable dels actes de l’animal; aquesta recau en la persona propietària.​

​-​​Les​​persones​​que​​formalitzen​​la​​inscripció​​es​​comprometen​​a​​reunir​​l'estat​​de​​salut​​òptim​​per​

​a prendre part a la marxa i assumeixen la responsabilitat si pateixen qualsevol malaltia.​

​-​​L’organització​​podrà​​sol·licitar​​a​​les​​persones​​participants​​la​​retirada​​de​​la​​marxa,​​si​​considera​

​que el seu estat físic no és l’adequat per a poder continuar.​

​-​ ​L'organització​ ​es​​reserva​​el​​dret​​de​​modificar​​el​​recorregut​​i​​la​​data​​de​​la​​marxa​​per​​motius​

​de seguretat i/o condicions climàtiques adverses.​

​SOSTENIBILITAT I RESPECTE PER L’ENTORN​

​-​​La​​marxa​​transcorre​​per​​la​​vila​​de​​Torroella​​de​​Montgrí​​i​​camins​​adjacents;​​l’organització​​i​​les​

​persones​ ​participants​ ​es​ ​comprometen​ ​a​ ​respectar​ ​els​ ​valors​ ​naturals,​ ​socials​ ​i​ ​culturals​ ​del​

​territori.​

​-​​L’organització​​es​​reserva​​el​​dret​​d’excloure​​de​​la​​marxa​​a​​qui​​mostri​​actuacions​​indegudes​​o​

​no​ ​respectuoses​ ​amb​ ​el​ ​medi​ ​urbà​ ​i​ ​l’entorn​ ​natural,​ ​així​ ​com​ ​qualsevol​ ​comportament​

​inadequat​ ​cap​ ​a​ ​les​ ​persones​ ​participants,​ ​i/o​ ​l’organització.​ ​Es​ ​notificarà​ ​a​ ​l’administració​

​corresponent en cas necessari (Policia Local, Parc Natural del Montgrí, …).​



​-​ ​No​ ​es​ ​lliuraran​ ​dorsals.​ ​S’identificarà​ ​a​ ​les​ ​persones​ ​participants​ ​amb​ ​un​ ​braçalet​ ​o​

​element representatiu de la marxa.​

​-​ ​Les​ ​persones​ ​participants​ ​es​ ​comprometen​ ​a​ ​respectar​ ​els​ ​tram​ ​assenyalats,​ ​no​ ​sortir​ ​del​

​camí per no malmetre el sòl i consolidar camins paral·lels.​

​-​ ​És​ ​obligatori​ ​guardar​ ​les​ ​deixalles​ ​(encara​ ​que​ ​siguin​ ​orgàniques)​ ​i​ ​dipositar-les​ ​als​

​contenidors adients en arribar als punts de recollida selectiva de residus.​

​INSCRIPCIONS I DONATIUS​

​-​​Les​​inscripcions​​anticipades​​es​​podran​​formalitzar​​a​​la​​pàgina​​web​​de​​Curses.cat​​fins​​les​​24h​

​del 7 de març de 2026.​

​-​​L’acreditació​​de​​la​​inscripció​​es​​podrà​​fer​​amb​​DNI,​​NIE,​​Passaport,​​Carnet​​de​​conduir,​​o​​amb​

​el comprovant de la inscripció al mòbil o correu electrònic. No serà necessari document imprès.​

​-​​L’aportació​​de​​les​​inscripcions​​es​​destinarà​​al​​donatiu​​per​​a​​la​​participació​​dels​​equips​​El​

​Petit​​Montgrí​​en​​Moviment​​a​​l’Oncotrail,​​l’Oncogravel​​i​​l’Oncotriatló​​organitzats​​per​​la​​Fundació​

​Oncolliga de Girona (​​www.oncolligagirona.cat​​)​​.​

​-​ ​En​ ​cas​​de​​no​​poder​​participar​​no​​es​​retornaran​​els​​diners,​​ja​​que​​la​​marxa​​és​​una​​activitat​

​solidària​ ​destinada​ ​a​ ​recollir​ ​fons​ ​per​ ​a​ ​la​ ​Fundació​ ​Oncolliga​ ​de​ ​Girona.​ ​Aquesta​ ​inscripció​

​s’entendrà com a donatiu.​

​-​ ​Es​ ​podran​ ​fer​ ​donatius​ ​mitjançant​ ​la​ ​inscripció​ ​solidària​ ​(inscripció​ ​#juntes​ ​contra​ ​el​

​càncer)​​fent ús de l’enllaç a la pàgina web​​www.curses.cat​​.​​Aportació: 5€.​

​DADES DE CONTACTE DE L’ORGANITZACIÓ:​

​Es posen a disposició les següents​​dades de contacte​​per a consultes en relació a la marxa:​

​-​​Adreça electrònica:​​petitmontgri@suara.coop​​,​​clubtrailrunningmontgri@gmail.com​

​-​​Perfils Instagram:​​@elpetitmontgrienmoviment / @clubtrailrunningmontgri​

​-​​Perfil Facebook:​​https://www.facebook.com/petitmontgrienmoviment/​

​-​​Escola bressol El Petit Montgrí​​: 972 75 92 72 (De​​dilluns a divendres de 13h a 16h)​

http://curses.cat/
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​PROTECCIÓ DE DADES:​

​De​​conformitat​​amb​​el​​Reglament​​(UE)​​2016/679,​​de​​27​​d'abril​​de​​2016,​​relatiu​​a​​la​​protecció​

​de​ ​les​ ​persones​ ​físiques​ ​pel​ ​que​ ​fa​ ​al​ ​tractament​ ​de​ ​dades​ ​personals​ ​i​ ​a​ ​la​ ​lliure​ ​circulació​

​d'aquestes dades i la normativa estatal, us informem:​

​Responsable de​
​tractament de les​
​dades​

​Suara Cooperativa, sccl (Escola bressol El Petit Montgrí)​
​CIF: F17444225​
​Domicili: C/ Sancho de Avila, 52, 1r, 08018​
​Tel. 93 25476 90​
​Delegat/a de Protecció de Dades: lopd@suara.coop​

​Finalitat​
​Inscripcions​​a​​la​​Marxa​​de​​la​​Dona​​del​​08/03/2026​​organitzada​​per​​l’Escola​
​bressol municipal El Petit Montgrí​

​Legitimació​
​La​​legitimació​​del​​tractament​​està​​basat​​en​​el​​consentiment​​de​​les​​persones​
​interessades.​

​Destinataris/àries​ ​Les​ ​dades​ ​recaptades​ ​seran​ ​cedides​ ​a​ ​SUARA​ ​SERVEIS,​ ​S.C.C.L.​ ​per​ ​a​ ​la​
​finalitat descrita amb anterioritat.​

​Drets​

​Com es poden exercir els drets?​
​Mitjançant​ ​un​ ​escrit​ ​adreçat​ ​a​ ​Petit​ ​Montgrí,​ ​CIF​ ​F1744225,​ ​c/​ ​del​ ​Roser,​
​85,17257.Telèfon: 972759272. Adreça: petitmontgri@suara.coop​
​Si​​considereu​​que​​els​​vostres​​drets​​no​​s’han​​atès​​adequadament,​​teniu​​dret​
​a​ ​presentar​ ​una​ ​reclamació​ ​davant​ ​l’Autoritat​ ​Catalana​ ​de​ ​Protecció​ ​de​
​Dades:​ ​http://apdcat.gencat.cat/ca/inici. ​​També​​que​​podeu​​contactar​​amb​
​el​ ​Delegat​ ​de​ ​protecció​ ​de​ ​dades​ ​(DPD)​ ​per​ ​mitjà​ ​del​ ​correu​ ​electrònic:​
​lopd@suara.coop​

​Mentre​ ​no​​ens​​comuniqui​​el​​contrari,​​entenem​​que​​tenim​​el​​seu​​consentiment​​per​​utilitzar-les​

​per a les finalitats esmentades.​

​Suara​​Cooperativa​​l’informa​​que​​compleix​​amb​​tots​​els​​requisits​​establerts​​per​​la​​normativa​​de​

​protecció​​de​​dades​​i​​amb​​totes​​les​​mesures​​tècniques​​i​​organitzatives​​necessàries​​per​​garantir​

​la seguretat de les dades de caràcter personal.​

​Dret d’imatge:​

​El​ ​dret​ ​a​​la​​pròpia​​imatge​​està​​reconegut​​a​​l’article​​18.1​​de​​la​​Constitució​​i​​regulat​​per​​la​​Llei​

​1/1982,​ ​de​ ​5​ ​de​ ​maig,​ ​sobre​ ​el​ ​dret​ ​a​ ​l’honor,​ ​a​ ​la​ ​intimitat​ ​personal​ ​i​ ​familiar​ ​i​ ​a​​la​​pròpia​

​imatge,​ ​i​ ​a​ ​la​ ​normativa​ ​legal​ ​vigent​ ​de​ ​protecció​ ​de​ ​dades​ ​de​ ​caràcter​ ​personal​ ​en​ ​tots​​els​

​termes aplicables.​

​L’acceptació​​d’aquest​​reglament​​per​​part​​de​​les​​persones​​participants​​autoritza​​a​​l’organització​

​a​​fer​​ús​​de​​les​​imatges​​preses​​durant​​la​​marxa​​de​​la​​dona,​​mitjançant​​la​​publicació​​a​​les​​xarxes​

​socials​ ​(FB​ ​i​ ​Instagram)​ ​de​ ​l’organització.​ ​Totes​ ​les​ ​persones​ ​participants​ ​renuncien​ ​als​​seus​

​drets d’imatge durant la prova.​

​Les​​imatges​​seran​​tractades​​per​​l’organització,​​com​​a​​responsables​​de​​l’esdeveniment,​​i​​podran​

​fer ús d’elles en els termes fixats únicament per aquesta activitat.​


