
Reglament de La Selvatjada:

1.La segona edició de La Selvatjada es farà el dissabte 25/10/2024 a La Selva de Mar. Hi ha dos

recorreguts: per una banda La Selvatjada llarga de 15km, amb uns 800 metres de desnivell, amb

una dificultat intermitja-alta. Per altra banda, hi ha La Selvatjada curta, amb un recorregut de 7,5km i

sumant 250 metres de desnivell, amb una dificultat intermitja-baixa. Les dues curses tenen un

màxim de 4 hores per ser completades. 

El pròxim 25 d’octubre de 2025, el municipi de La Selva de Mar acollirà la 2a edició de La

Selvatjada, una cursa de muntanya que neix amb l’objectiu de fer-te viure l’essència del territori i

compartir la màgia dels paisatges del Cap de Creus.

Una oportunitat única per gaudir de l’esport, la natura i la comunitat en un entorn privilegiat.

Amb la teva inscripció inclourem:

Participació en la cursa

Accés als avituallaments i a totes les instal·lacions habilitades

Samarreta oficial de La Selvatjada

Vermut al mític Bar Felip de La Selva de Mar (inclou una beguda i un snack)

Premis, sortejos i més sorpreses!

El recorregut travessa els municipis de La Selva de Mar i El Port de la Selva, dins del territori

protegit pel Parc Natural del Cap de Creus.

Descripció de La Selvatjada

DESCRIPCIÓ, NORMATIVA I REGLAMENT 

Els recorreguts:

La Selvatjada curta: 7,5km +250md  (Track Selvatjada Curta)

La Selvatjada llarga: 15km +800md  (Track Selvatjada Llarga)

https://www.komoot.com/es-es/tour/2550820394?share_token=aNQJWqokk1ZFehQtephRGZPTHB9tLg2lCOL87HJvobLC96smBX&ref=wtd
https://www.komoot.com/es-es/tour/2551352932?share_token=aMDQ23HBoygnHD0diyEr4suJey2AQz1bJBnRhZznvnC8Yx185a&ref=wtd


 

2. Les places són limitades a 600 participants en total per les dues modalitats. Les inscripcions es

faran a una plataforma web (www.curses.cat), obrint-se tant bon punt es tingui l’autorització dels

municipis afectats i tancant-se el dijous 23/10/2024, es reserva l’opció d’acceptar inscripcions el

mateix dia de la cursa.

3. Les limitacions d’edat per a la participació a la cursa són les següents: 

Caldrà ser major de 14 anys per participar a La Selvatjada curta.

Caldrà ser major de 16 anys per participar a La Selvatjada llarga. 

En ambdós casos caldrà portar l’autorització dels familiars o tutors.

4. L’inscripció no quedarà formalitzada fins que s’hagi realitzat el pagament. 

Inscripció modalitat CURTA: 

Online fins el 12/10/2024: 20€

Online fins el 24/10/2025: 25€

Inscripció modalitat LLARGA: 

Online fins el 12/10/2024: 25€

Online fins el 24/10/2024: 30€

Es garanteixen samarretes amb talla per a les inscripcions fetes abans del 19 d’octubre.

5.En el cas que no es pogués participar a la cursa per motius de salut, sempre i quan es comuniqui

amb un mínim de dues setmanes d’antelació, l’organització valorarà el retorn de la inscripció

descomptant sempre les despeses bancàries.

6. Per participar a la competició és obligatori l’ús del dorsal lliurat per l’organització. Caldrà dur el

dorsal posat i ben visible, durant tota la cursa.

7.La relació de categories és la següent, per ambdues distàncies: General absoluta femenina i

masculina. 

8. El lloc de sortida i arribada de la cursa serà a la Plaça del Camp de l’Obra, essent un circuit

circular.

9. L’hora de sortida serà a les 10:00h del matí per la modalitats llarga i a les 10:15h per la modalitat

curta.

10. El recorregut estarà senyalitzat amb cintes, guix i/o esprai biodegradable.

11. Hi haurà 2 avituallaments a la cursa per la modalitat LLARGA i 1 per a la CURTA, més un

avituallament final, a la zona de sortida/arribada.

12. El mal temps no serà obstacle per a la celebració de la cursa. Tot i això, l’organització es

reserva el dret d'anul·lar-la o modificar el recorregut si així ho creu convenient. 

http://www.curses.cat/


13. Si algú abandona és obligatori avisar a algun dels membres de l’organització, bé sigui a algún

dels avituallaments o als controls disposats al llarg de la prova.

14. El participant eximirà de responsabilitat els organitzadors en cas d’accident, lesió o de

qualsevol altre imprevist en el cas que no tingui assegurança esportiva contractada amb

l’organització o amb una entitat federativa.

15. La cursa transcorre per camins, corriols, pistes forestals i per trams asfaltats. Respecteu la

natura, NO sortiu dels límits marcats i NO llenceu deixalles. La circulació de vehicles per les

pistes no estarà tancada.

16. Es demana la màxima esportivitat entre els corredors i amb els organitzadors.

17. Caldrà dur alguna identificació per tal de poder recollir el dorsal.

18. Les vostres dades personals que ens faciliteu seran incorporades al fitxer de la organització.

La finalitat de la cessió de les vostres dades són: gestionar la prova i enviar informació

relacionada amb la mateixa o aquella informació que es consideri adient. Els participants donen

consentiment exprés al tractament de les seves dades personals i autoritzen també a

l’organització a publicar-les en el llistat d’inscrits i en el llistat de resultats.

19. Els participants o representants legals dels menors d’edat accepten cedir a l’organitzador i

col·laboradors el dret de captació, reproducció, distribució i publicació de les imatges de la cursa

a qualsevol mitjà de comunicació com diaris, webs, etc. Les vostres dades seran tractades

d’acord amb el que estableix la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de protecció de dades

personals i garantia de drets digitals.

20. Tots els participants tenen l’obligació d’assistir i de comunicar a l’organització qualsevol

accident que s’hagi observat. En cas de no fer-ho seran desqualificats.

21. La prova està considerada competitiva i es podran obtenir els resultats oficials a través del lloc

web de la prova www.curses.cat.

22. Els corredors han de portar calçat i roba adient a les condicions tècniques que requereixen

les curses per muntanya.

23. Servei de dutxes disponible en cas que el decret de sequera ho permeti i hi hagin les

instal·lacions disponibles.

24. Inscriure’s a la cursa implica l’acceptació del reglament i els participants declaren estar

preparats per realitzar la cursa.



Horari aproximat de l’esdeveniment:

Divendres 24/10/2025

De les 19:00h a les 21:00h: Briefing i pre-entrega de dorsals al Trull de la Selva de Mar. 

Dissabte 25/10/2025 

8.00h: obertura de la zona esportiva

8.00h a 09:30h: recollida de dorsals, i inscripcions darrera hora

9:30h: Briefing pre-cursa

10.00h: sortida La Selvatjada Llarga

10.15h: sortida La Selvatjada Curta

10:45h: previsió arribada primers classificats CURTA (45’ aprox.)

11:15h: previsió arribada primers classificats LLARGA (1:30h aprox.)

A partir de les 11:30h, vermut

A partir de les 12:00h, entrega de premis

14.00h: tancament línia d'arribada

Afectacions:

Ocupació de la Plaça Camp de l’Obra amb prohibició del trànsit rodat no urgent, durant el

temps de celebració de la prova i fins el tancament d’arribada i entrega de premis 8h a 14h.

Tall puntual de circulació rodada als carrers de l’Hospital, Riera, Font dels Lledoners i camí

Mas Estela, en els moments de la sortida 10 a 10:45h.

Trànsit respectuós sense exclusivitat vial dels participants per camins i pistes publiques de

muntanya

Talls puntuals donant pas preferent als participants en els controls situats al pas de vianants

de Les Clotes

(Només en cas de recorregut alternatiu que travessi la carretera GI-612) Talls puntuals

donant pas preferent als participants en els controls situats al pas del giravolt entre

Poliesportiu Port de la Selva i Club Brascó Cap de Creus

Controls i seguretat:

La cursa disposarà de personal propi de l’organització i voluntariat (escoletes, voluntariat

inscrit,...) que asseguraran les tasques de control de la cursa, i seguretat de participants i

espectadors per a cada una de les situacions de cursa:

Controls de sortida, passos i arribada

Punts avituallament

Transit, talls puntuals de carrers i vies (sota les directrius que demanin els responsables

municipals)



Assegurances i responsabilitat:

Assegurança de Responsabilitat Civil

Permisos d’organització esportiva propis del Club organitzador

Assegurança individual inclosa en l’adquisició del dret individual a participació

Assegurança federativa per a els participants federats

Recursos i materials:

Tots els recursos materials esportius estan previstos per l’organització a traves mitjans

propis, contractats a traves curses.cat, i cedits per les administracions esportives de

Diputació de Girona, Consell Esportiu Alt Empordà i els propis ajuntaments col·laboradors.

Esquema d’organització i col·laboradors: 

Organització: Club de Futbol Selvatans

Direcció de cursa: Nina Martí, Marina Verdaguer, Adrià Gustems

Col·laboradors:

Ajuntament de La Selva de Mar

El Bar Felip

Escoletes de Trail de Llançà i El Port de la Selva

Diputació de Girona

Consell Comarcal de l’Alt Empordà

Colla de Caçadors de La Selva de Mar

Mas Estela

M&N Events

ProBrava

ÍMPEX

La Selva de Mar, 29 de setembre del 2025

Instagram @laselvatjada

Nina, Adrià i Marina


