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JE, s avec une carte d'identité ou un passeport ............ccceevveeerinns par le biais

du présent document MANIFESTE :

1. J'ai lu, compris et accepté intégralement le Réglement de I'épreuve sportive intitulée 4éme Course en Montagne
QUERROIG TRAIL, qui se tiendra a Portbou le 15 novembre 2026. Ce Réglement est disponible sur le site web officiel
de I'épreuve www.querroigtrail.com.
2. Je suis certain d'étre physiguement et mentalement bien préparé pour participer a I'épreuve, et je me soumets aux
contréles médicaux appropriés pour garantir que je suis en bonne santé et que je ne souffre d'aucune maladie, allergie,
déficience physique, blessure ou affection cardio-respiratoire qui déconseillerait ma participation a la 4éme Course en
Montagne QUERROIG TRAIL.
3. Je suis pleinement conscient de la rigueur de I'épreuve, du parcours, du profil et de la distance, que j'ai consultés au
préalable sur le site web officiel de I'épreuve www.querroigtrail.com.
4. Je suis conscient que ce type d'épreuves comporte des risques supplémentaires pour les participants. C'est pourquoi
j'y participe volontairement et de ma propre initiative, en assumant pleinement les risques et les conséquences de ma
participation.
5. Je dispose des connaissances et des compétences techniques nécessaires pour garantir ma propre sécurité dans
I'environnement et les conditions d'autonomie de I'épreuve. Je dispose également du matériel sportif et de sécurité
exigée par l'organisation pour le jour de I'épreuve, en m'assurant qu'il est en bon état, que je sais I'utiliser correctement
et que je le porterai tout au long de I'épreuve.
6. Je m'engage a respecter les régles et les protocoles de sécurité établis par I'organisation de la 4éme Course en
Montagne QUERROIG TRAIL, a laquelle je participe, ainsi qu'a adopter un comportement responsable qui ne mette pas
ma sécurité physique ou mentale en danger. Je suivrai les instructions et je respecterai les décisions prises par les
responsables de I'organisation (juges, médecins et organisateurs) en matiere de sécurité.
7. J'autorise les Services Médicaux de I'épreuve a me prodiguer tous les soins ou examens diagnostiques qu'ils jugent
nécessaires a tout moment de I'épreuve, que je les aie demandés ou non. En cas de demande de leur part, je m'engage
a abandonner I'épreuve et/ou a permettre mon hospitalisation si cela est jugé nécessaire pour ma santé.
8. J'autorise I'organisation de I'épreuve a prendre et a utiliser toute photographie, film ou enregistrement réalisé, a
condition qu'il soit exclusivement lié a ma participation a cette épreuve, et je renonce a toute rémunération en échange.
9. Avant ou pendant I'épreuve, je ne consommerai pas de substances interdites, considérées comme du dopage par les
fédérations d'athlétisme et de montagne. L'Organisation peut procéder a des contrdles antidopage sur les trois premiers
classés de chaque catégorie.
10. Je suis conscient que mon dossard est personnel et intransmissible, et je ne le céderai ni ne le vendrai a aucune
autre personne, méme si je ne peux pas participer a I'épreuve.
11. Je participe volontairement et sous ma propre responsabilité a I'épreuve. Par conséquent, je décharge de toute
responsabilité I'organisation, les collaborateurs, les sponsors et les autres participants pour tout dommage corporel ou
matériel survenu a ma personne, renongant ainsi a porter plainte ou a intenter une action en justice contre les parties
susmentionnées.
12. Je m'engage a suivre les lignes directrices générales de respect envers les autres et I'environnement énumérées ci-
dessous :
a) Circuler prudemment et conformément aux régles établies pour les pistes et les routes ouvertes a la circulation.
b) Rouler lentement en présence de personnes, d'animaux ou de véhicules.
c) Ne pas perturber les processus et le fonctionnement naturel des écosystémes.
d) Ne pas endommager les ressources biotiques, géologiques, culturelles ou, en général, le paysage.
e) Eviter ou contourner les zones sensibles sur le plan environnemental.
f) Faire ses besoins physiologiques dans des endroits appropriés ou, dans tous les cas, en dehors de I'eau et loin des
zones de passage ou de rassemblement de personnes.
g) Ne pas allumer de feu ni créer de situations a risque d'incendie.
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h) Ne pas utiliser ni installer de structures ou d'éléments laissant une empreinte permanente dans I'environnement.

i) Ne pas jeter ni abandonner d'objets ou de déchets solides ou liquides en dehors des endroits spécialement aménagés
pour leur collecte.

j) Ne pas quitter le parcours balisé.

k) Refermer les clotures ou fils destinés au bétail que je serais amené a ouvrir lors de mon passage.

[) Si vous transporter un chien, vous devez le tenir en laisse tout au long du parcours.

m) En cas d'utilisation de batons, portez le caoutchouc jusqu’au bout de ceux-ci afin de ne pas éroder le sol.

Signé,
(Le pére/la mere/le tuteur) (Le mineur)

Nom et prénom: Nom et prénom:

Carte d'identité ou passeport: Carte d'identité ou passeport:

Portbou, le .............. o 2026.
DNI o passaport: DNI o passaport:
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