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Article 1. ORGANISATION ET DESCRIPTION DE L'EPREUVE

Le Club Randonnée Portbou, immatriculé sous le NIF G70630264, et ayant son siege fiscal au 18, rue
Cerbere a Portbou, escalier A, 3¢ 42 organise la 4eéme édition de la Course en Montagne QUERROIG
TRAIL, le 15 novembre 2026, dans la zone de Natura 2000, entre les communes de Portbou et Cerbére
de la Marenda, et se compose de 3 épreuves.

- QUERROIG TRAIL KIDS, le dimanche 15 novembre a 12h.

- QUERROIG TRAIL, MARCHE EXPRESS, le dimanche 15 de novembre a 9:20h. Pour les marcheurs et les
coureurs.

- QUERROIG TRAIL, WALTER BENJAMIN MEDIAN, le dimanche 15 novembre & 9h. Pour les marcheurs
et les coureurs.

- QUERROIG TRAIL, WALTER BENJAMIN LONG, le dimanche 15 novembre a 9h. Uniquement pour les
coureurs.

Article 2. CONDITIONS DE PARTICIPATION

2.1 L'inscription a I'une des épreuves de la 4éme édition de la Course en Montagne QUERROIG TRAIL
implique I'acceptation du présent réglement. Le non-respect de l'une des regles énoncées dans ce
reglement entrainera automatiquement la disqualification du participant.

2.2 Les athlétes licenciés et non licenciés peuvent participer (les non-licenciés devront payer un
supplément d'inscription pour couvrir le colit de l'assurance). En cas de participants mineurs, la
présentation d'une autorisation parentale sera obligatoire, que vous pourrez télécharger sur le site
officiel de la course, www.querroigtrail.com.

2.3 Les inscrits a la course participent volontairement et sous leur propre responsabilité. Par conséquent,
I'entité organisatrice, les collaborateurs, les sponsors et les autres participants sont dégagés de toute
responsabilité civile.

2.4 L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident d{i a la négligence du coureur, ainsi que
pour la perte ou la casse d'objets personnels de chaque participant pendant la course. Chaque coureur
sera responsable de tout préjudice ou blessure qu'il pourrait causer a lui-méme ou a un tiers.

2.5 Les participants doivent avoir la préparation physique et les connaissances techniques nécessaires
pour faire face au kilométrage et au dénivelé de I'épreuve.

2.6 Les participants devront accepter et remettre la décharge de responsabilité qui informe des risques
liés a la participation et exclut I'organisation de toute responsabilité en cas d'incident ou d'accident
résultant de la participation a I'épreuve.

2.7 L'organisation se réserve le droit d'augmenter ou de réduire le nombre de places. Cette modification
sera annoncée sur le site officiel de la course.

2.8. Les participants ne pourront pas étre accompagnés de chiens, c'est une interdiction du permis de la
Generalitat de Catalunya.
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2.9. Dans le cas ou les participants utilisent des batons, ils devront mettre des embouts en caoutchouc sur
la pointe afin de ne pas éroder les chemins, c'est une interdiction du permis de la Generalitat de Catalunya.

Article 3. MATERIEL ET VETEMENTS

3.1 Les participants doivent porter des chaussures et un équipement approprié, conformément aux
exigences techniques de chaque épreuve.

3.2 En fonction des conditions météorologiques, les participants doivent prévoir des vétements
techniques appropriés pour effectuer |'épreuve.

3.3 Matériel obligatoire :

- Téléphone portable (chargé et avec les numéros de téléphone de I'organisation)

- Gourde d'hydratation (minimum 250cl)

3.4 Le directeur de la course se réserve le droit de modifier le matériel obligatoire en fonction des
conditions météorologiques. La derniére mise a jour du matériel obligatoire sera effectuée la veille de
chaque épreuve a 18h00. Elle sera communiquée via les réseaux sociaux et/ou le site web.
www.querroigtrail.com

3.5 Les participants qui portent des barres énergétiques, des gels et d'autres suppléments alimentaires
doivent étre marqués avec le numéro de dossard du participant.

Article 4. DORSAL I ACCREDITATIONS

4.1. 1l est obligatoire de porter le dossard de maniére visible afin que I'organisation puisse identifier
clairement les participants a chaque contréle.

4.2. Chaque participant se verra attribuer un dossard avec un numéro et son nom et prénom (en cas
d'inscription en ligne), et en fonction du parcours, il sera d'une couleur spécifique.

4.3. Il incombe a chaque participant de s'assurer que le puce soit lisible par I'organisation aux points de
controle et/ou de ravitaillement lorsque cela est nécessaire.

4.4. Aucun échange de dossards entre coureurs n'est autorisé. Le dossard est nominatif et non
transférable.

4.5. Les participants de la course auront accés aux zones communes, aux ravitaillements et a la zone
d'arrivée avec le dossard correspondant. Les personnes non accréditées (sans dossard) n'auront pas
acces aux services ni aux ravitaillements de la course.

4.6. Il incombe au coureur de conserver et de prendre soin de son dossard pendant toute la course.

Article 5. CONTROLES ET COUPURES DE PASSAGE
5.1. Tout au long du parcours, il y aura différents points de contrble répartis.

5.2. Chacun des controles sera également un point d'information ou les participants pourront obtenir
des réponses a leurs questions pendant la course.
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5.3. Les bénévoles des controles seront clairement identifiables (avec un gilet réfléchissant, I'équipement
du club ou le t-shirt de la course), et ils auront une communication directe avec le directeur de course
et les arbitres.

5.4. Les coupures de passage sont situées aux ravitaillements. Vous pouvez consulter les horaires
maximaux de passage sur la fiche technique de chaque parcours sur le site officiel de la course,
www.querroigtrail.com.

5.5. Si un participant dépasse le temps maximum de passage horaire et souhaite continuer le parcours
de la course, il le fera sous sa propre responsabilité et a ses propres risques, car l'organisation le
considérera hors course et ne pourra pas lui fournir de services. Par conséquent, I'organisateur est
exonéré de toute réclamation a ce sujet.

Article 6. RAVITAILLEMENTS

6.1. Tout au long du parcours de la course, il y aura différents points de ravitaillement, répartis en
fonction de la difficulté de chaque parcours, en tenant compte du dénivelé et de la distance. La distance
entre deux ravitaillements ne dépassera pas 10 km ou 600 m de dénivelé positif.

6.2. Chaque ravitaillement comprendra au différend de I'eau, des fruits et des en-cas. En fonction du
ravitaillement et de I'exigence du parcours, d'autres aliments et boissons compléteront I'apport en
calories et en sels minéraux.

6.3. Le ravitaillement a l'arrivée il sera complet. Les participants y trouveront de I'eau, des boissons
gazeuses, des fruits, des fruits secs, des en-cas, ainsi qu’un différent a la saucisse grillée.

6.4. Les ravitaillements seront des points pour différent les bidons et/ou les sacs d’hydratation.

6.5. Les participants doivent jeter les déchets dans la zone désignée par l'organisation a chaque
ravitaillement. Jeter des déchets en dehors de ces zones entraine une exclusion.

6.6. Les participants doivent étudier avec détermination I'emplacement de chaque ravitaillement pour
prendre conscience de la distance et du dénivelé entre les différents points.

6.7. Les coureurs ne peuvent recevoir une aide extérieure que de la part de collaborateurs, d’amis ou
de membres de la famille aux points de contréle ou aux ravitaillements établis.

6.8. L'organisation ne prend pas en charge une mauvaise ingestion de nourriture et de boisson aux
différents ravitaillements de la course.

Article 7. PENALITES ET DISQUALIFICATIONS

7.1. L'organisation peut disqualifier les participants qui ne respectent pas les regles du présent
reglement.
7.2. Types de fautes et sanctions :
- Couper le parcours : Disqualification
- Omettre un contréle de passage ou un ravitaillement : Disqualification
- Utiliser un moyen mécanique pendant la course : Disqualification
- Tout acte irrespectueux envers I'environnement, la faune ou la flore : Disqualification
- Jeter des déchets ou des emballages en dehors des zones désignées par I'organisation : Disqualification
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- Ne pas marquer le numéro de dossard sur les emballages : Disqualification

- Ne pas porter le matériel obligatoire : Disqualification

- Refuser de montrer le matériel obligatoire a I'organisation : Disqualification

- Refuser d'apporter de l'aide a d'autres participants : Disqualification

- Ne pas suivre délibérément les instructions de I'organisation : Disqualification

7.3. Les sanctions seront convenues par I'organisation une fois la course terminée, et le directeur de
course imposera la sanction appropriée en fonction de la gravité des faits.

7.4. L'organisation exclura tout participant qui adoptera un comportement violent envers un autre
participant, un bénévole, un membre de I'organisation ou le public.

7.5. Le directeur de course se réserve le droit d'évaluer chaque action de maniére individuelle et de
modifier les paramétres mentionnés précédemment.

Article 8. SECURITE ET URGENCES

8.1. Les participants a la course doivent signaler tout incident au point de contr6le ou de ravitaillement
le plus proche.

8.2. Si un participant est blessé, les autres participants sont tenus de s'arréter pour lui porter secours et
lui fournir toute I'aide possible.

8.3. Si les participants qui ont apporté leur aide ont perdu beaucoup de temps, le directeur de course
évaluera la situation et prendra les décisions appropriées.

8.4. En cas d'urgence, les participants doivent appeler I'un des numéros figurant sur leur dossard. Il
s'agit exclusivement de numéros d'urgence.

8.5. En cas d'urgence sans couverture réseau, les coureurs sont tenus d'appeler le 112.

8.6. Une fois la course terminée, si vous n'avez pas signalé de blessures a I'organisation, l'assurance ne
couvrira pas les frais. Il est important de signaler les blessures avant la fin de I'événement.

8.7. L'organisation dispose d'une équipe de sécurité terrestre composée d'une ambulance et de 2 T.E.S.
afin de couvrir les premiers secours, les éventuelles évacuations et les transferts vers un centre
hospitalier.

Article 9. ENVIRONNEMENT

9.1. La course se déroule dans le cadre du Réseau Natura 2000, qui doit étre préservé tel quel. Les
participants doivent préserver et protéger I'environnement.

9.2. Les participants doivent respecter la flore et la faune du parcours.

9.3. Chaque participant doit agir de maniere responsable et exemplaire face a toute adversité.

9.4. Les participants ne peuvent courir que dans les limites naturelles des sentiers et des pistes. Les
raccourcis ne sont pas autorisés.

9.5. Tout acte irrespectueux envers l'environnement, la faune ou la flore entrainera automatiquement
la disqualification de la course.

9.6. Le public présent devra tenir les chiens en laisse.
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Article 10. INSCRIPTIONS

10.1. Les coureurs peuvent s'inscrire a une ou plusieurs des épreuves organisées pendant le week-end
de la 4eme édition de la Course en Montagne QUERROIG TRAIL 2026 :

- QUERROIG TRAIL KIDS (de 3 a 12 ans)

- QUERROIG TRAIL MARCHE EXPRESS 9KM (4ge minimum de 10 ans)

- QUERROIG TRAIL WALTER BENJAMIN MEDIAN 15KM (age minimum de 16 ans)

- QUERROIG TRAIL WALTER BENJAMIN LONG 23KM (age minimum de 16 ans)

10.2. Le prix de l'inscription comprend :

- Sac du coureur

- Ravitaillement en cours de course

- Ravitaillements a l'arrivée

- Sandwich pour tous les participants

- Dossards, avec 4 épingles

- Systeme de chronométrage

- Listes de classement en temps réel

- Listes de classement en ligne

- Participation au tirage au sort de matériel sportif, de bons de réduction, etc.

10.3. La place n'est pas attribuée définitivement au participant tant que le paiement n'a pas été effectué.
Une fois le paiement effectué, le numéro de dossard sera attribué automatiquement.

10.4. Aucun remboursement ne sera effectué une fois le paiement formalisé.

10.5. Une fois inscrits a la course, les changements de distance au sein de la méme épreuve seront
autorisés a condition que :

- Des places soient disponibles dans la nouvelle distance choisie.

- Si le changement de distance est pour une course avec un kilométrage supérieur, le participant devra
payer la différence de codt de l'inscription.

- Si le changement de distance est pour une course avec un kilométrage inférieur, la différence de colit
de l'inscription ne sera pas remboursée.

10.6. En cas de blessure justifiée, il sera possible de présenter un certificat médical et d'effectuer un
changement de participant. Il faudra envoyer un e-mail (querroigtrail@gmail.com) et fournir les
informations suivantes :
- Nom et prénom du coureur en arrét
- Informations sur le nouveau coureur :
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- Nom et prénom

- Numéro d'identification (DNI ou passeport)

- Date de naissance

- Adresse et ville

- Affiliation ou non a une fédération et numéro de licence (le cas échéant)
- Club

- Sexe

- E-mail

- Numéro de téléphone de contact

- Taille du t-shirt (S-M-L-XL-XXL-XXXL)*

- Distance choisie

10.7. Trois semaines avant la course, aucun changement de nom ni de modification ne sera autorisé.

10.8. Les inscriptions seront closes une fois que la limite de participants aura été dépassée ou a la date
limite annoncée sur le site web.

10.9. En cas d'inscription de derniére minute, il n'est pas garanti que la taille du cadeau soit celle
demandée.

10.10. L'organisation ne saurait étre tenue responsable de la véracité des données saisies dans le
formulaire d'inscription, la responsabilité incombant au titulaire des données fournies.

10.11. Le jour de la course, les inscriptions seront acceptées moyennant un supplément, sous réserve
de disponibilité de dossards.

10.12. Les participants, au moment de leur inscription, déclarent étre en mesure de participer a I'épreuve
et sont les seuls responsables de leur condition physique ainsi que des problemes médicaux qui
pourraient en découler.

10.13. L'organisation se réserve le droit de modifier le nombre de places disponibles pour l'inscription.
Cette modification sera annoncée préalablement sur le site web et les réseaux sociaux de I'épreuve.

Article 11. PARCOURS ET BALISAGE

11.1. Les sections du parcours qui empruntent des routes ou des rues dans les villes ne seront pas
fermées a la circulation. Les participants doivent respecter le code de la route ou les instructions des
forces de I'ordre, ou a défaut, celles des membres de I'organisation.
11.2. 1l est obligatoire de traverser les routes et/ou les rues aux passages cloutés ou aux endroits
spécialement aménagés pour I'épreuve, qui seront diment signalés.
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11.3. Les participants doivent respecter les cltures, les portes et tout type d'enceinte liée a la sécurité
des animaux ou aux propriétés privées.

11.4. Le parcours sera balisé avec du ruban adhésif de couleur vive, de la craie et d'autres éléments de
signalisation disposés régulierement en fonction de la topographie et des différents sentiers. Il appartient
a chaque participant de repérer la signalisation et de la suivre.

11.5. Il incombe aux participants de repérer la signalisation et de la suivre. L'absence de signalisation
sur une distance de 500 meétres signifie que le chemin suivi est incorrect. Dans ce cas, il convient de
revenir en arriére jusqu'a la derniére signalisation de I'épreuve et de suivre l'itinéraire correct.

11.6. Les ravitaillements fourniront des informations sur la distance parcourue, le dénivelé accumulé et
la distance et le dénivelé restants a parcourir. Une carte du parcours de I'épreuve avec le profil sera
également disponible, indiquant I'emplacement des prochains ravitaillements.

11.7. 1l est obligatoire de suivre l'itinéraire balisé et de passer par tous les points de contrdle établis.
11.8. Si la situation I'exige, I'organisation pourra apporter les modifications qu'elle jugera nécessaires,
retarder I'heure prévue de la course, voire activer un itinéraire alternatif ou unifier la course sur une
seule distance sans obligation de remboursement.

11.9. L'organisation ne suspendra la course que si l'intégrité physique des participants est en danger.
En aucun cas, l'organisation ne suspendra la course pour des raisons météorologiques qui ne
représentent pas un danger.

11.10. En cas de conditions météorologiques extrémes, |'organisation se réserve le droit de suspendre
la course et de fixer une nouvelle date. Une fois le changement de date effectué, aucun remboursement
ne sera effectué aux participants qui ne pourront pas y assister. L'organisation ne sera pas non plus
responsable des éventuelles dépenses liées a la suspension de la course, telles que I'hnébergement ou
les déplacements.

11.11. Les zones de soins ou de danger seront signalées. Dans ces sections, pour des raisons de sécurité,
les dépassements ne seront pas autorisés. Les rubans horizontaux, semblables a une balustrade,
signifient qu'il est interdit de dépasser en raison du risque de chute.

Article 12, RETRAIT DES DOSSARDS

12.1. L'horaire de retrait des dossards sera annoncé sur le site web officiel de I'épreuve, dans la fiche
technique de chaque parcours. www.querroigtrail.com

12.2. Pour retirer le dossard, il sera obligatoire de présenter un document d'identité (DNI, passeport ou
permis de conduire), et les coureurs affiliés devront également présenter leur carte d'affiliation.

12.3. 1l sera également obligatoire de remettre la décharge de responsabilité signée, que vous trouverez
sur le site web officiel de I'épreuve. www.querroigtrail.com

12.4. En cas d'incapacité a se rendre au retrait des dossards, un membre de la famille ou un ami pourra
le faire avec la piece d'identité (DNI ou passeport) du coureur et le justificatif d'inscription du participant
(indiquant le numéro de dossard). La carte d'affiliation en cas d'affiliation et le formulaire de décharge
de responsabilité signé par le coureur seront également nécessaires.

12.5. La revente des droits d'inscription et la participation avec le dossard d'une autre personne peuvent
entrainer la disqualification de I'épreuve. Il est possible d'exercer des actions légales contre les deux
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parties. (Rappelez-vous qu'il existe la possibilité de changer de dossard, comme indiqué a l'article 10,
point 6, du présent reglement)

12.6. En cas de participants mineurs, en plus des autres documents, il faudra remettre une "autorisation
pour les mineurs" dliment remplie et signée par le pére/meére ou le tuteur légal.

12.7. Aucun service d'envoi de la pochette du coureur n'est proposé une fois la course terminée et vous
disposez d'en délai maximum de 15 jours pour le réclamer et le récupérer. Rappelez-vous qu'une tierce
personne peut retirer la pochette du coureur, a condition que le participant I'ait communiqué a
I'organisation par e-mail a querroigtrail@gmail.com.

Article 13. LA PUCE

13.1. La seule puce valide pour participer a la course est celle fournie par I'organisation.

13.2. La puce fournie est fixée au dos du dossard. Le kit comprenant le dossard et la puce est remis
avec la pochette du coureur.

13.3. Il appartient au coureur de conserver et de prendre soin de la puce. Elle ne peut pas étre modifiée
ou altérée.

Article 14. RESPONSABILITE DES PARTICIPANTS

14.1. Les inscrits a la course participent volontairement et sous leur propre responsabilité a la
compétition. Pour cette raison, l'entité organisatrice, les collaborateurs, les sponsors et les autres
participants sont dégagés de toute responsabilité civile. L'organisation est exonérée de toute
responsabilité concernant les dommages subis par les participants pendant la course.

14.2. Une fois l'inscription effectuée, le participant accepte d'agir, dans toutes les situations, sous sa
propre responsabilité.

Article 15. ABANDONS

15.1. Les coureurs qui décident d'abandonner la course doivent le faire a I'un des points de controle ou
de ravitaillement. Seule une blessure grave justifiera I'abandon d'un participant a un autre endroit du
parcours.

15.2. L'organisation s'engage uniquement a ramener les participants au point de départ de la course
s'ils ont abandonné a un point de controle ou de ravitaillement accessible en véhicule.

15.3. L'organisation se réserve le droit de renvoyer les participants au point de départ une fois la course
terminée, afin de garantir son bon déroulement.

15.4. Les coureurs qui décident d'abandonner la course doivent en informer I'organisation.

Article 16. DEROULEMENT DE LA COURSE

16.1. Le départ sera signalé par un coup de feu ou un klaxon. Les participants qui n'auront pas pris le
départ apres I'heure officielle ne pourront pas le faire a moins que le directeur de course ne l'autorise.
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16.2. Chaque coureur dispose d'un dossard de course qui comprend : la distance en kilometres, le profil
altimétrique avec des indications sur les points de ravitaillement, et des numéros de téléphone en cas
d'urgence.

16.3. Les participants doivent obligatoirement passer par les points de contréle. L'absence de passage
a l'un de ces points entrainera la disqualification.

16.4. Quitter le parcours défini par I'organisation entraine la disqualification.

16.5. Pendant la course, si le parcours le permet, il sera possible de passer a une distance inférieure
(Walter Benjamin Médian a Walter Benjamin Long). Dans ce cas, le participant ne sera pas inclus dans
le classement, mais il bénéficiera des services tels que le ravitaillement, I'assistance médicale, etc. Une
approbation préalable de I'organisation sera nécessaire.

16.6. Une fois que le temps maximum pour terminer le parcours sera dépassé, le personnel commencera
a démonter les installations provisoires de I'événement, en tenant toujours compte de la sécurité et des
participants.

Article 17. CATEGORIES ET PRIX
17.1. Catégories individuelles :

QUERROIG TRAIL KIDS

- POTROS, maternelle, niveaux P3, P4 et P5 :
Tous les participants recevront une médaille.
- PRE-BENJAMI, niveaux CP et CE1 :
ABSOLU masculin et féminin (1er, 2e et 3e)

- BENJAMI, niveaux CE2 et CM1 :

ABSOLU masculin et féminin (1er, 2e et 3e)

- ALEVI, niveaux CM2 et 6eme :

ABSOLU masculin et féminin (1er, 2e et 3e)

Ces catégories pourraient ne pas étre définitives et dépendront du nombre de participants et de
I'organisation de la course.

QUERROIG TRAIL, MARCHE EXPRESS 9KM

- ABSOLU masculin et féminin (1er, 2e et 3e)

- LOCAL "Portbou" masculin et féminin (1er) entendu comme local; résident, étre né ou membre du club
- SUB 16 masculin i féminin (1er, 2e i 3e), minimum 10 participants

- SUB 18 masculin i féminin (1er, 2e i 3e), minimum 10 participants

QUERROIG TRAIL, WALTER BENJAMIN MEDIAN 15KM
- ABSOLU masculin et féminin (1er, 2e et 3e)
- LOCAL "Portbou" masculin et féminin (1er) entendu comme local; résident, étre né ou membre du club
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QUERROIG TRAIL, WALTER BENJAMIN LONG 25KM
- ABSOLU masculin et féminin (1er, 2e et 3e)
- LOCAL "Portbou" masculin et féminin (1er) entendu comme local; résident, étre né ou membre du club

17.2. L'age des participants sera déterminé au 31 décembre de I'année en cours.
17.3. Les prix ne sont pas cumulatifs.

Article 18. CLASSEMENTS

18.1. Les classements seront disponibles sur le site web officiel de la course www.querroigtrail.com. Des
listes seront également affichées sur des écrans a l'arrivée et en version papier au point de ravitaillement
final.

18.2. Les participants sont classés dans I'ordre de leur passage sur la ligne d'arrivée.

Article 19. PROTECTION DES DONNEES

19.1. Conformément a la Loi organique 15/1999 du 13 décembre, toutes les données des participants
seront incluses dans un fichier privé appartenant aux organisateurs, dans le seul but de gérer la course.

Article 20. DROITS A L'IMAGE

20.1. Etant donné que le droit & I'image est reconnu a l'article 18.1 de la Constitution espagnole et
réglementé par la Loi 5/1982 du 5 mai sur le droit a I'nonneur, a la vie privée et a l'image, ainsi que
dans l'application de la Loi organique 15/1999 sur la protection des données a caractére personnel du
13 décembre.

20.2. L'acceptation du présent reglement implique obligatoirement que le participant autorise le CLUB
EXCURSIONISTA PORTBOU a réaliser des photographies et des films de sa participation a la IV COURSE
EN MOMTAGNE QUERROIG TRAIL 2026. Il donne également son consentement pour la diffusion et
I'exploitation commerciale et publicitaire de toutes les images prises pendant la IV COURSE EN
MONTAGNE QUERROIG TRAIL, sur lesquelles il est clairement identifié, sans droit a aucune
compensation économique de la part du coureur. En aucun cas, ces images ne seront utilisées a d'autres
fins.

Article 21. ASSURANCES

21.1. Le Club Excursionista Portbou dispose d'une assurance responsabilité civile pour I'événement qui
couvrira tous les participants a la course.
21.2. 1l dispose également d'une assurance accidents pour chaque participant qui en fera la demande.
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