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LaTRANS MONTGRI

DIUMENGE 18 D’OCTUBRE DE 2026

Travessarem tot el Massis del Montgri. Recorregut aproximat 14 km.
Desnivell acumulat 644 m. Dificultat moderada.

LOGISTICA DE SORTIDA PUNTS D’AVITUALLAMENT
07 - 0715 h Sortida autobus direccié Bellcaire Les Dunes, Salt d’Euga
Parada d’autobus de |’Estartit i mirador Cap de la Barra

(davant del Robert). Es pot deixar el cotxe
al parking de sorra.

RECOMANACIONS
07.45 - 08 h Inici de la ruta Cal portar bon calgat,
. . bastons, esmorzar i aigua.
Bellcaire (lloc a determinar)

Cal portar els gossos lligats.

INSCRIPCIONS B ) o
Inscripcié prévia obligatoria. Per tal de.respectar el medi amblen.t iamb
Preu 10€ (bus i asseguranca) Ia. ﬁnalltat. de generar meny.s residus
Places limitades (180 participants) plastics, no hi haura gots als avituallaments.
NOMES INSCRIPCIONS ONLINE Es proporcionara la beguda
A CURSES.CAT amb cantirs i porrons.
Organitza Collabora Escaneja aquest codi QR Sequeix-nos a IG o visita la nostra web
i sequeix-nos al Wikiloc! @clubexcursionistamontgri

clubexcursionistamoentgri.com

Més inf i
clubexcursionistamontgri@gmail.com
(+34) 639 345573
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