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XXVI TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA / Diumenge 19 de Juliol 
2026 

  

Organitzada per l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de Begur. 

La Travessa de S’Eixugador a Aiguafreda, és una prova de Natació d'aigües obertes que s’organitza a les cales de Begur 

cada any el tercer diumenge de Juliol.  

És un prova popular i familiar que celebra la seva 26ª edició i que te l’objectiu de promoure l’esport i l’activitat física 

entre la població local. Normalment acull la participació d’uns 250 participants.   

  
PROGRAMA   
  
  
DIUMENGE 19 DE JULIOL DEL 2026 
  
Horaris de sortides recollida de dorsals/Temps límit per fer la prova 
8:30h – Entrega de dorsals a la Cala d’Aiguafreda (fins les 9:30h) 
9:15h – Sortida de les embarcacions des del moll d’Aiguafreda que traslladen els/les participants a la línia de sortida 
a S’Eixugador 
9:40h - Sortida de l’última embarcació 
10h – INICI de la prova 
11h – FINALITZACIÓ de la prova, esmorzar i entrega de trofeus 
  

 
  

1. RECOLLIDA DEL DORSAL  
  

El lloc de recollida de Dorsals i guarda roba estarà situat a la cala d’Aiguafreda.  
   
  

2. SORTIDA  
  
El briefing es farà 45 minuts abans al punt de sortida del Moll d’Aiguafreda.  
  
El nadador o nadadora que no es trobi apunt a la hora prevista de la sortida no podrà participar de la prova.   
 
Quan faltin 2 minuts l’embarcació on viatge el director de la travessa donarà la senyal per llançar-se a l’aigua i anar a la 
línia de sortida. 
  
Passat aquests 2 minuts. Es farà una conta enrere de 10 segons i es donarà la sortida mitjançant un senyal sonor.  
  
  

3. SERVEIS  
  

• GUARDA ROBA: Disposem d’aquest servei. En el mateix lloc de l’entrega de dorsals i arribada. 
• AVITUALLAMENTS: A l’arribada hi trobareu: aigua i esmorzar.   
• DUTXES i WC: Servei de dutxes i WC a la mateixa cala d’Aiguafreda 
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• ASSISTÈNCIA SANITÀRIA: La prova està coberta amb els serveis mèdics necessaris per cobrir totes les necessitats.  

 
 

• CLASSIFICACIONS: Aquestes es donen al finalitzar la prova.  
o Hi haurà trofeus pels 3 primers classificats absoluts masculins i femenins, pel primer i primera 

classificats locals i per el/la nedador/a més veterà/na 
  

  

4. INSCRIPCIONS  
  
NOMÉS es podran fer a través de la WEB:  
  
http://www.curses.cat 
 
ES TANCARAN EL DIVENDRES 17 DE JULIOL DE 2026 o quan s’hagin omplert les 250 places. No hi haurà inscripcions el 
mateix dia.  
 
PREU: 12 € 
  
Els/les nedadors/es que desitgin participar de la Travessa hauran d’omplir el formulari, acceptar el reglament de la 
travessa, així com el protocol de seguretat d’aquesta.  

La inscripció es realitzarà a través de la pàgina web:   

http://www.curses.cat 
 
Omplint el formulari de registre i mitjançant la passarel·la de pagament, amb targeta de crèdit. Tancarem les 
inscripcions 2 dies abans de la prova i NO hi hauran INSCRIPCIONS EL MATEIX DIA. 

La inscripció quedarà formalitzada una vegada fet el pagament del dret d’inscripció.  

La inscripció inclou:  

✓ Assegurança 

✓ Esmorzar 

✓ Samarreta* (totes les inscripcions inclouen samarreta però el compromís de lliurar-la el dia de la prova només 
serà per aquelles inscripcions fetes abans del 20/6/2026) 

✓  Trasllat en embarcació fins a la línia de sortida 

✓ Avituallament a  l’arribada  
✓ Assistència durant la prova  
✓ Cronometratge 

  

L’organització retornarà la part dels diners que no estiguin compromesos en la seguretat, en el cas que per mal temps 
o causes alienes a l’organització es vegi forçada a anul·lar la travessa en la data prevista.  

La inscripció és personal i intransferible. En cap cas, un cop formalitzada la inscripció es podrà transferir els drets de 
participació a una altra persona. La formalització de la inscripció suposa l’acceptació d’aquest reglament i normes de 
seguretat de la prova.  
 

http://www.curses.cat/
http://www.curses.cat/
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5. PARTICIPANTS   
  

Podrà participar qualsevol persona física de qualsevol nacionalitat nascuda abans del 1-1-2014. Els menors de 18 anys 
hauran d’aportar l’autorització paterna o del seu tutor que trobareu al final d’aquest reglament. 

 

Tots els participants declaren estar en condicions físiques necessàries per realitzar la prova i accepten participar sota la 
seva responsabilitat. L’organització, recomana als participants no inscriure’s si no es veuen amb capacitat suficient per 
completar la travessa.  

  

6. EQUIPAMENTS   
  

Per raons de seguretat i seguiment dels participants, és obligatori  l'ús de casquet de bany.  

L'organització permet l'ús de rellotges o GPS aquàtics.  

Tot i la vessant POPULAR, NO es podrà utilitzar estris de material auxiliar d’entrenament, de flotació o propulsió d’ajut 
per realitzar la prova (aletes, pales, etc.) .  

Queda restringit l'ús de MP3 aquàtics o similars (que impedeixi una correcta audició dels avisos de seguretat durant la 
prova).  

  

7. CATEGORIES   
  
Donat que la travessa és de caire POPULAR es permet l’ús de neoprè, no hi haurà diferenciació en les classificacions que 
utilitzin neoprè.   
  
Les categories seran les següents:  
  
ADULTS ABSOLUT: 1er, 2n, 3r de la general Masculí i Femení.  
  
LOCALS ABSOLUT: 1er, 2n, 3r de la general Masculí i Femení.  
  
NADADOR/A MÉS VETERÀ/NA: Masculí i Femení. 
  
  

8. MESURES DE SEGURETAT   
  
Els nedadors/es seran acompanyats i guiats per embarcacions de suport. Les embarcacions de suport a motor 
respectaran en tot moment la distància de seguretat. Aquesta varia segons l’estat de la mar.  
  
Els patrons de les embarcacions guia disposaran d’armilles reflectants per poder dirigir adequadament els nedadors.  
   
El nombre d’embarcacions i caiacs podrà ser modificat en funció del nombre de participants finals, amb l’objectiu de 
garantir la seguretat dels nedadors/es.  
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9. ARRIBADA   

Els nedadors que es retirin hauran de notificar-ho el més aviat possible a l’organització.  

  

10. OBLIGACIÓ DE FINALITZAR EL REPTE:  

L’organització es reserva el dret a obligar a finalitzar la prova a qualsevol dels participants per garantir la seva seguretat.  

A continuació s’exposen alguns casos en els que membres de l’organització posaran fi a l’aventura obligant a pujar als 
participants a una embarcació de suport:  

• Empitjorament de les condicions marines que posin en perill els participants de la travessa.  

• Sempre que un nedador mostri senyals de fatiga extrema, deshidratació, hipotèrmia, ritme extremadament 
lent o qualsevol altre signe que impedeixi nedar amb normalitat al participant.  

• Nedadors que no segueixin les indicacions de seguretat de l’organització, així com nedadors que estiguin per 
fora del límits de seguretat delimitats per l’organització.  

• Quan el nedador faci la senyal de socors, aixecant un o dos braços.  

Els voluntaris de les embarcacions vetllaran per la seguretat del nedadors i podran obligar a qualsevol nedador a 
abandonar la prova per garantir la seva seguretat.  

  

11. MODIFICACIÓ DE LA PROVA    

En cas de mala mar o altres fenòmens adversos (banc de meduses, corrents, etc.) l’organització es reserva el dret de 
canviar el trajecte de la travessa i escollir un dels trajectes alternatius ja seleccionats. Si no fos possible portar a terme 
la cursa sense posar en perill la seguretat dels participants, l’organització es reserva el dret de canviar l’horari d’aquesta 
o fins i tot anul·lar la prova.  

*En cas d’anul·lació de la prova: dels 12€ d’inscripció, se’n destinaran 6€ per saldar les despeses dels serveis prèviament contractats 
d’assistència durant la prova, assegurança d’accidents i RRCC, entrepans, samarreta i aigües. Els restants 6€ es reintegraran. 
 

12.  DADES PERSONALS   

En compliment de la llei orgànica de 15/1999, de 13 de desembre, de Protecció de Dades de Caràcter Personal (“LOPD”) 
i la Ley 34/2002, de 11 de juliol, de serveis de la societat de la informació i de comerç electrònic, l’Àrea d’Esports de 
l’Ajuntament de Begur l’informa que:  

Totes les dades de caràcter personals facilitades per vostè mitjançant els formularis de recollida de dades de la pàgina: 
http://www.curses.cat són incorporades a un fitxer automàtic de caràcter personal del que es responsable l’Àrea 
d’Esports de l’Ajuntament de Begur 
L’objectiu de la creació d’aquest fitxer, que és tractat de forma confidencial, és:  

- Administrar la seva participació a la XXIII TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA 
- Gestionar la informació procedent de la prova ,especialment  el temps, fotografies i vídeos.  
- Realitzar el control estadístic dels participants amb la finalitat de retroalimentar l’organització de la prova i 

aplicar els canvis necessaris per a millorar la cursa.  
  

http://www.curses.cat/
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Amb el seu consentiment al procés d’inscripció i al formulari corresponent, vostè autoritza de forma expressa la cessió 
de les seves dades personals sol·licitades amb les finalitats abans esmentades a favor de l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament 
de Begur 

En qualsevol cas, vostè pot revocar en qualsevol moment el consentiment donat i executar el dret d’accés, rectificació, 
cancel·lació i oposició comunicant-ho a l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de Begur, mitjançant un correu electrònic a 
esports@begur.cat .   

  

13. AUTORITZACIÓ ÚS D’IMATGES   
  

Donat que el dret a la pròpia imatge està reconegut en l’article 18.1 de la Constitució i regulat per la llei 5/1982 de 5 de 
Maig, sobre el Dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge, l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de 
Begur demana consentiment als esportistes o pares o tutors legals dels menors d’edat per poder publicar fotografies on 
apareguin els esportistes o els seus fills i filles, on aquests i aquestes siguin clarament identificables.  

Els esportistes o pares o tutors legals dels menors d’edat accepten amb la formalització de la inscripció a la XXVI 
TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA que la imatge seva o del seu fill/a, pugui aparèixer en fotografies o filmacions 
realitzades en les activitats organitzades per l’Ajuntament de Begur en:  

• Pàgines web i xarxes  
• Filmacions destinades a difusió pública  
• Fotografies per a revistes o publicacions  
• Presentacions digitals  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
14-  CIRCUIT 
  

ÚNIC CIRCUIT DE 800m (aproximadament)  
HORA DE SORTIDA: 10 h  
RECORREGUT LINEAL 
  

mailto:esports@begur.cat
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El recorregut s’explicarà en el briefing, hi hauran boies de colors grogues o vermells que haurem de passar per la 
dreta o per l’esquerra segon el color.  
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AUTORITZACIÓ A LA PARTICIPACIÓ PER A MENORS D’EDAT – TRAVESSA S’EIXUGADOR-
AIGUAFREDA 2026 
  

Nom i cognoms del/la participant* __________________________________________________________ 
Adreça* ____________________________________________ Codi postal* __________                     
Població* ___________________ DNI _____________ Data de naixement* ___/___/____  
Telèfon 1* ________________ Telèfon 2 ______________ 
Correu electrònic de contacte ________________________________ 
 
Jo, _________________________________________ amb DNI _____________: 
 
AUTORITZO al meu fill/a, tutelat/ada a l’assistència i a participar a la XXIII Travessa S’Eixugador-Aiguafreda, 
que organitza l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de Begur en les condicions establertes. Accepto doncs, que 
l’horari i la responsabilitat de l’organització és la següent: Diumenge 19 de juliol del 2026 
 
Faig extensiva la mateixa per als següents casos específicament detallats a continuació (marcar amb una X): 
 

  SÍ NO 

Participació com a nadador/a amb els mateixos drets i deures establerts 
en el reglament de la XXVI Travessa S’Eixugador-Aiguafreda 

    

Usar un vehicle privat per al desplaçament no urgent i especialitzat, en 
cas d’emergència o necessitat. 

    

Efectuar petites cures i subministrar, només, antitèrmics, antihistamínics, 
antiinflamatoris i analgèsics compostos de paracetamol, àcid 
acetilsalicílic o ibuprofè, per part de l’equip de dirigents. 

    

 
 
Així mateix, em faig responsable de qualsevol acció voluntària en contra de persones o béns que pugui 
cometre el meu fill/a. 
 

A ................................., amb data de ......... de ................................. de 20 ........ 
 
 
 
 
 

Signatura del pare, mare o tutor/a: 
 


