REGLAMENT XXVI TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA (BEGUR)

Organitzada per I’Area d’Esports de I’Ajuntament de Begur.

La Travessa de S’Eixugador a Aiguafreda, és una prova de Natacié d'aiglies obertes que s’organitza a les cales de Begur
cada any el tercer diumenge de Juliol.

Es un prova popular i familiar que celebra la seva 262 edici6 i que te I'objectiu de promoure 'esport i I'activitat fisica

entre la poblacid local. Normalment acull la participacié d’uns 250 participants.

DIUMENGE 19 DE JULIOL DEL 2026

Horaris de sortides recollida de dorsals/Temps limit per fer la prova

8:30h — Entrega de dorsals a la Cala d’Aiguafreda (fins les 9:30h)

9:15h - Sortida de les embarcacions des del moll d’Aiguafreda que traslladen els/les participants a la linia de sortida
a S’Eixugador

9:40h - Sortida de I'tltima embarcacié

10h - INICI de la prova

11h — FINALITZACIO de la prova, esmorzar i entrega de trofeus

El lloc de recollida de Dorsals i guarda roba estara situat a la cala d’Aiguafreda.

El briefing es fara 45 minuts abans al punt de sortida del Moll d’Aiguafreda.
El nadador o nadadora que no es trobi apunt a la hora prevista de la sortida no podra participar de la prova.

Quan faltin 2 minuts I’'embarcacioé on viatge el director de la travessa donara la senyal per llangar-se a I'aigua i anar a la
linia de sortida.

Passat aquests 2 minuts. Es fara una conta enrere de 10 segons i es donara la sortida mitjangant un senyal sonor.

* GUARDA ROBA: Disposem d’aquest servei. En el mateix lloc de I'entrega de dorsals i arribada.
* AVITUALLAMENTS: A I'arribada hi trobareu: aigua i esmorzar.
* DUTXES i WC: Servei de dutxes i WC a la mateixa cala d’Aiguafreda
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* ASSISTENCIA SANITARIA: La prova esta coberta amb els serveis médics necessaris per cobrir totes les necessitats.

* CLASSIFICACIONS: Aquestes es donen al finalitzar la prova.
o Hi haura trofeus pels 3 primers classificats absoluts masculins i femenins, pel primer i primera
classificats locals i per el/la nedador/a més vetera/na

NOMES es podran fer a través de la WEB:

http://www.curses.cat

ES TANCARAN EL DIVENDRES 17 DE JULIOL DE 2026 o quan s’hagin omplert les 250 places. No hi haura inscripcions el
mateix dia.

PREU: 12 €

Els/les nedadors/es que desitgin participar de la Travessa hauran d’omplir el formulari, acceptar el reglament de la
travessa, aixi com el protocol de seguretat d’aquesta.

La inscripcid es realitzara a través de la pagina web:

http://www.curses.cat

Omplint el formulari de registre i mitjangant la passarel-la de pagament, amb targeta de crédit. Tancarem les
inscripcions 2 dies abans de la prova i NO hi hauran INSCRIPCIONS EL MATEIX DIA.

La inscripcié quedara formalitzada una vegada fet el pagament del dret d’inscripcid.
La inscripcié inclou:

v Asseguranca

v Esmorzar

v Samarreta* (totes les inscripcions inclouen samarreta pero el compromis de lliurar-la el dia de la prova només
sera per aquelles inscripcions fetes abans del 20/6/2026)

V' Trasllat en embarcacio fins a la linia de sortida

v Avituallament a I'arribada

v Assisténcia durant la prova

v Cronometratge

L’organitzacid retornara la part dels diners que no estiguin compromesos en la seguretat, en el cas que per mal temps
o causes alienes a I'organitzacio es vegi forcada a anul-lar la travessa en la data prevista.

La inscripcid és personal i intransferible. En cap cas, un cop formalitzada la inscripcié es podra transferir els drets de
participacio a una altra persona. La formalitzacié de la inscripcid suposa I'acceptacié d’aquest reglament i normes de
seguretat de la prova.


http://www.curses.cat/
http://www.curses.cat/
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Podra participar qualsevol persona fisica de qualsevol nacionalitat nascuda abans del 1-1-2014. Els menors de 18 anys
hauran d’aportar I'autoritzacié paterna o del seu tutor que trobareu al final d’aquest reglament.

Tots els participants declaren estar en condicions fisiques necessaries per realitzar la prova i accepten participar sota la
seva responsabilitat. L'organitzacié, recomana als participants no inscriure’s si no es veuen amb capacitat suficient per
completar la travessa.

Per raons de seguretat i seguiment dels participants, és obligatori 1'is de casquet de bany.

L'organitzacié permet |'Us de rellotges o GPS aquatics.

Tot i la vessant POPULAR, NO es podra utilitzar estris de material auxiliar d’entrenament, de flotacié o propulsié d’ajut
per realitzar la prova (aletes, pales, etc.) .

Queda restringit I'is de MP3 aquatics o similars (que impedeixi una correcta audicié dels avisos de seguretat durant la
prova).

Donat que la travessa és de caire POPULAR es permet I'Us de neopreé, no hi haura diferenciacié en les classificacions que
utilitzin neopreé.

Les categories seran les segiients:
ADULTS ABSOLUT: ler, 2n, 3r de la general Masculi i Femeni.
LOCALS ABSOLUT: ler, 2n, 3r de la general Masculi i Femeni.

NADADOR/A MES VETERA/NA: Masculi i Femeni.

Els nedadors/es seran acompanyats i guiats per embarcacions de suport. Les embarcacions de suport a motor
respectaran en tot moment la distancia de seguretat. Aquesta varia segons I'estat de la mar.

Els patrons de les embarcacions guia disposaran d’armilles reflectants per poder dirigir adequadament els nedadors.

El nombre d’embarcacions i caiacs podra ser modificat en funcié del nombre de participants finals, amb I'objectiu de
garantir la seguretat dels nedadors/es.
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Els nedadors que es retirin hauran de notificar-ho el més aviat possible a I'organitzacid.

L’organitzacid es reserva el dret a obligar a finalitzar la prova a qualsevol dels participants per garantir la seva seguretat.

A continuacié s’exposen alguns casos en els que membres de I'organitzacié posaran fi a I'aventura obligant a pujar als
participants a una embarcacio de suport:

*  Empitjorament de les condicions marines que posin en perill els participants de la travessa.

* Sempre que un nedador mostri senyals de fatiga extrema, deshidratacid, hipotérmia, ritme extremadament
lent o qualsevol altre signe que impedeixi nedar amb normalitat al participant.

* Nedadors que no segueixin les indicacions de seguretat de I'organitzacid, aixi com nedadors que estiguin per
fora del limits de seguretat delimitats per I'organitzacié.

* Quan el nedador faci la senyal de socors, aixecant un o dos bragos.

Els voluntaris de les embarcacions vetllaran per la seguretat del nedadors i podran obligar a qualsevol nedador a
abandonar la prova per garantir la seva seguretat.

En cas de mala mar o altres fenomens adversos (banc de meduses, corrents, etc.) I'organitzacié es reserva el dret de
canviar el trajecte de la travessa i escollir un dels trajectes alternatius ja seleccionats. Si no fos possible portar a terme
la cursa sense posar en perill la seguretat dels participants, I'organitzacio es reserva el dret de canviar I’horari d’aquesta
o fins i tot anul-lar la prova.

*En cas d’anul-lacié de la prova: dels 12€ d’inscripcio, se’n destinaran 6€ per saldar les despeses dels serveis préeviament contractats
d’assisténcia durant la prova, assegurancga d’accidents i RRCC, entrepans, samarreta i aigles. Els restants 6€ es reintegraran.

En compliment de la llei organica de 15/1999, de 13 de desembre, de Proteccid de Dades de Caracter Personal (“LOPD”)
i la Ley 34/2002, de 11 de juliol, de serveis de la societat de la informacié i de comerg electronic, I’Area d’Esports de
I’Ajuntament de Begur I'informa que:

Totes les dades de caracter personals facilitades per vosté mitjangant els formularis de recollida de dades de la pagina:
http://www.curses.cat sén incorporades a un fitxer automatic de caracter personal del que es responsable I’Area

d’Esports de I’Ajuntament de Begur
L’objectiu de la creacié d’aquest fitxer, que és tractat de forma confidencial, és:

- Administrar la seva participacié a la XXIIl TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA

- Gestionar la informacié procedent de la prova ,especialment el temps, fotografies i videos.

- Realitzar el control estadistic dels participants amb la finalitat de retroalimentar I'organitzacié de la prova i
aplicar els canvis necessaris per a millorar la cursa.


http://www.curses.cat/

REGLAMENT XXVI TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA (BEGUR)

Amb el seu consentiment al procés d’inscripcid i al formulari corresponent, voste autoritza de forma expressa la cessié
de les seves dades personals sol-licitades amb les finalitats abans esmentades a favor de I’Area d’Esports de I’Ajuntament
de Begur

En qualsevol cas, vosté pot revocar en qualsevol moment el consentiment donat i executar el dret d’accés, rectificacio,
cancel-lacié i oposicié comunicant-ho a I'’Area d’Esports de I’Ajuntament de Begur, mitjangant un correu electronic a
esports@begur.cat .

Donat que el dret a la propia imatge esta reconegut en I'article 18.1 de la Constitucid i regulat per la llei 5/1982 de 5 de
Maig, sobre el Dret a I’honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge, I'’Area d’Esports de I’Ajuntament de
Begur demana consentiment als esportistes o pares o tutors legals dels menors d’edat per poder publicar fotografies on
apareguin els esportistes o els seus fills i filles, on aquests i aquestes siguin clarament identificables.

Els esportistes o pares o tutors legals dels menors d’edat accepten amb la formalitzacié de la inscripcié a la XXVI
TRAVESSA S’EIXUGADOR-AIGUAFREDA que la imatge seva o del seu fill/a, pugui aparéixer en fotografies o filmacions
realitzades en les activitats organitzades per I’Ajuntament de Begur en:

* Pagines web i xarxes

* Filmacions destinades a difusio publica
* Fotografies per a revistes o publicacions
* Presentacions digitals

UNIC CIRCUIT DE 800m (aproximadament)
HORA DE SORTIDA: 10 h
RECORREGUT LINEAL



mailto:esports@begur.cat
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El recorregut s’explicara en el briefing, hi hauran boies de colors grogues o vermells que haurem de passar per la
dreta o per 'esquerra segon el color.

Aiguafreda

S’Eixugador
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Nom i cognoms del/la participant*

Adreca* Codi postal*
Poblacié* DNI Data de naixement* /
Telefon 1* Telefon 2

Correu electronic de contacte

Jo, amb DNI

AUTORITZO al meu fill/a, tutelat/ada a |’assisténcia i a participar a la XXIll Travessa S’Eixugador-Aiguafreda,
que organitza I’Area d’Esports de I’Ajuntament de Begur en les condicions establertes. Accepto doncs, que

I’horari i la responsabilitat de I'organitzacio és la seglient: Diumenge 19 de juliol del 2026

Faig extensiva la mateixa per als seglients casos especificament detallats a continuacid (marcar amb una X):

Si NO

Participacié com a nadador/a amb els mateixos drets i deures establerts
en el reglament de la XXVI Travessa S’Eixugador-Aiguafreda

Usar un vehicle privat per al desplagcament no urgent i especialitzat, en
cas d’emergencia o necessitat.

Efectuar petites cures i subministrar, només, antitérmics, antihistaminics,
antiinflamatoris i analgesics compostos de paracetamol, acid
acetilsalicilic o ibuprofe, per part de I'equip de dirigents.

Aixi mateix, em faig responsable de qualsevol accié voluntaria en contra de persones o béns que pugui
cometre el meu fill/a.

Signatura del pare, mare o tutor/a:



